Vogelsberger Hohenclub e.V. Zweigverein Mainz

Im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V. Internet: vhemainz.de

lAchtung!!I Die 4. Planwanderung im Mai wurde !

|'.mm 05.05. auf den 26.05.2024 verschoben

Einladung zur 3. Planwanderung am Sonntag, 21.April 2024
Lahn-Rundwanderweg Nassau-Dausenau-Nassau

Treffpunkt:  8:45 Uhr Bahnhofsvorplatz Mainz, Nordsperre, Omnibus Firma Lehr
Abfahrt: 9:00 Uhr

Ruckkunft: ca. 20.00 Uhr

Fahrpreis:  Mitglieder: € 17,00 Gaste: € 20,00

Anmeldung: Von Freitag 12.04. bis Freitag 19.04.2024 18.00 Uhr im Bekleidungshaus

Lautenschlager Stadthausstr. 4, Mainz

Beide Wandergruppen starten mitten im Ort Nassau/Lahn. Wegen des Unwetters im vorigen Jahr
sind von dem Lahnwanderweg einige Strecken gesperrt infolge Erdrutschgefahr und umgefallener
Baume. Deshalb gehen wir einen Rundweg. Dieser fihrt von Nassau Uber Dausenau und wieder
zuruck.

Gesamtstrecke: 9,2 km, wird mit Schwierigkeit leicht angegeben.
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Die Ganztagswanderer gehen die gleiche Strecke und machen jeweils in Dausenau und Nassau
eine Stadtbesichtigung Gesamtstrecke: ca. 12 km
Fir beide Gruppen gibt es keine Mittagseinkehr. Bitte Rucksackverpflegung einplanen!

Fiir die Buswanderer empfehlen wir den Kurort Bad-Ems (Sehenswert ist die Kuranlage mit
Kurpark, die griechisch-orthodoxe Kirche, Kurwaldbahn mit Panoramablick)

Die gemeinsame Schlussrast findet in Nassau ,Zur Stadthalle® statt. Essensanmeldung ist
erforderlich, diese ist beigefugt.

Festes Schuhwerk, Wanderstocke und ausreichend Getranke sind zu empfehlen. Gaste sind sehr
willkommen. Die Wanderflhrer winschen allen einen schonen Wandertag und freuen sich auf gute
Beteiligung.

Mit einem Frisch Auf grifRen Eure Wanderfuhrer
Manfred Hahnefeld: Tel. 06131-61 49 82 Mobil: 01573-6391 573 und
Glnther Rehm: Tel. 06131-83 14 64 Mobil: 01577-1140 398

VHC Mainz* 1.Vorsitzender: Giinter Baral, Tel. 06131/223284; Sparda Bank Mainz*IBAN:DE 18 5509 0500 0000 958233*



GRUPPEN-SPEISEKARTE

Vorspeisen
2. Garnelen | Olivendl | Knoblauch | KErduter 11,50€

Salatgerichte

20. Frischer Marktsalat | Hirtenkase 12 50€
21. Frischer Marktsalat | Hshnchenbrustfilet 13,20€
23. Frischer Marktsalat | Gamelen 13,20€

schnitzelgerichte

30. Paniertes Schnitzel | Preiselbeeren |Pommes | Salat 17,00€
31. Paniertes Schnitzel | Rahmsofe | Pommes | Salat 17,50€
32. Paniertes Schnitzel | Jagersofe | Pilze | Pommes | Salat 17,50€
33. Paniertes Schnitzel | Pfeffersofie | Kroketten | Salat 18,50€
Rumpsteak

40. Rumpsteak | Krauterbutter | Pommes | Salat 27,50€
42. Rumpsteak | Pfeffersole | Sahne | Kroketten | Salat 29,50€
Burger

50. Burger | Rindfleisch | Kase | Zwiebeln | Tomaten | Pommes 17,20€
51. Burger | Gemise-Patty | Kase | Zwiebeln | Tomaten | Pommes 14 50€

Geschnetzeltes
60. Schweinegeschnetzeltes | Gemuse | Sahne | Weilwein |Pommes |Salat 17,50€

Fischgericht
70. Lachsfilet | Spinat-Sahnesole | Salzkartoffeln | Salat 28,50€

Nudelgerichte

20. Bandnudeln | Gemise 13,50€
82. Bandnudeln | Hdhnchen | Pilze | Clivenal 14 20€
23. Bandnudeln | Garmmelen | Krduter | Knoblauch | Sahne 14 20€

Juniorengerichte

20. Pommes 4 00E
91. Nuggets mit Pommes 6,50€
93. Schnitzel 8,50€

Umbestellungen werden mit +2,00€ berechnet. Vielen Dank fir lhr Verstdndnis!

Eine Liste mit Zusatzstoffen und Allergenen kann beim Personal eingesehen werden.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit!

Zur Stadthalle

Amtsstralle 8
56377 Nassau

Ntadthalle

RESTALURANT « CAFE - EVENTS



